A chaque saison une histoire de cellules

Racines de nos médecines personnelles, nourrir I'alliance a son corps
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Le programme est susceptible d'étre modifié selon les besoins du groupe et I'évolution des processus

Ce stage permet aux participants de :
1. identifier la saison, et I'information donnée a notre structure osseuse et nos organes
2. identifer ses propres ressources en lien avec la saison
3. entrer dans un processus d'acceptation et de son tempo au rythme des cycles environnants

Outils :

1. Constellation 2. Atelier créatif 3. Osteopathie & Chaines musculaires 4. Nutrition 5. Danse sensible 6. Atelier narratif




